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Slechthorendheid

verhoogt de kans op
stress en vermoeidheid

Hebben slechthorenden in de leeftijd van 18-65 jaar meer stress dan niet-slecht-

horenden? Zijn ze eenzamer? Hoe is het gesteld met hun zelfredzaamheid? En zijn

ze veel vermoeider na een dag werken? Allemaal vragen die nog nooit goed zijn

onderzocht. Een langlopende studie brengt daar verandering in.
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& zonder onderzoek. Het duurt
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J Studie naar Horen' is een bij-
minimaal vierjaar, het gebeurt via
internet, het heeft betrekking op een

bijzondere groep slechthorenden én

het geeft cen wetenschappelijk onder-

Meters dossiermappen worden gevwld met gegevens

bouwd antwoord op vragen waarvan
uwellicht denkr "dat is vast al eens
onderzocht’, Zoals: 1s de deglname
van slechthorenden tussen 18 en 65
jaar op de arbeidsmarkt anders dan
die van goedherende leeftijdgenoten?
Heeft slechthorendheid gevolgen voor

werk en inkomen? Ziin slechthoren-
den eenzamer dan goedhorende leef-
tijdsgenoten? Zinnige veagen, maar
naar de anvwoorden kunnen we eigen-
lijk slechts gissen.

Sophia Kramer en haar collega’s bij
de afdeling KNO[Audiologie van het
YU medisch centrum in Amsterdam
zijn erg nieuwsgierig naar de echte
antwoorden. Zij begonnen in-zoob
een grootscheeps onderzoek, 'Over
slechthorendheid onder ouderen is al
zeer veel bekend,” verklaart Kramer,
‘maar er is nog veel onduidelijk over
de consequenties ervan bij mensen in
de leeftijd van 18 wot 65 jaar." Eigenlijk
is dat niet zo verwonderlijk: er zijn nu
eenmaal reladief veel meer slechtho-
renden in de leeftijdscategorie hoven
de 55 a 6o jaar dan in die eronder. *Er
zijn wel heel veel smdies gedaan onder
“patiénten”, dus mensen die in de
zorg bekend zijn. Maar zo'n studie is
dan niet representatief voor de groep
mensen die hoorproblemen ondervin-
den maar die nog nooit ergens behan-
deld zijn. Ook hen wilden we graag
betrekleen in ons onderzoek.'
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Projectlaider Sophia Kramer {links) en projectuitvoerder |anneke Nachtzgaal

Slim plan

Maarhoe pak je dat aan? Saphia Kramer en haar collega’s
bedachren een plan. Enkele jaren geleden al ontwilklelde

de afdeling KNO/Audialogie de Mationale Hoorrest, een

test wadrmee mensen via de telefoon of internet kunnen
meten hoe het met hun gehoor gesteld is. Jaarlijiks doen zo'n
go.ooo mensen dan deze test mee. 'De Mationale Hoortest
bleek een prachtg middel om zowel slechthorenden als
niet-slechthorenden te veagen om mee e doen aan ons
onderzoek,’ zegt Sophia Kramer. Wie de hooreest heeft
gedaan, wordt namelijk automatisch uitgenodiad om deel te
nemen z2an het onderzoek. Vervelgens worden de resultaten
van de hoortest gebruikein het onderzoek,

Her onderzoek wordr aefinancierd door de Stichting Het
Heinsius-Houobalt Fonds, dar een geldbedrag beschikbaar
stelde voor een fellowship {een vierjarig promotietraject) ter
gelegenbeid van het 65-jarig jubileum in 2006, Het VUme-
onderzoek werd geselecteerd uit negen projectvoorstellen,
Deelnemers werden onder andere geworven via de website
van de NYVS en via www.doof.nl. Audiclogische Centra
maakren reclame voor het onderzoek en er werden flyers uit-
gedeeld tijdens beurzen,

Inmiddels hebben 1700 deelnemers de veagenlijsten com-
pleet ingevuld, de verhouding tussen horenden en slechtho-
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renden is ongeveer fifty-fifty. “We hebben alle deelnemers
gevraagd cen vragealijst in te vallen en een groot deel

van de deelnemers heeft daarna nog een keer de hoortest
gedaan en een aantal vragenlijsten ingevuld,” vertelt Janneke
MNachtegaal, verantwoordelijk voor de uitvoering van het
onderzoek. “We hopen dat we deze metingen eens in de
paar jaar kunnen gaan herhalen, zodat we op die manier het
verloop van het gehoor van alle deelnemers kunnen volgen.
We zijn naturlijk ontzertend blij mer alle goedhorende en
slechthorende mensen die hun medewerking verlenen aan
ons onderzoek. Deelnemen kan overigens neg steeds, Op
wanw hooronderzoek.nl is alle informatie te vinden.'

Psychosociale gezondheid

Tot zover de achtergrond van het onderzoek, hoogste tijd
voor de eerste resultaten, want die zijn er ook al. Sophia

Hebben mensen die
slechter horen meer stress?

Ja, zo leert het onderzoek.
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Kramer, Janneke Machtegaal en hun collega's richtten zich
in de eerste plaats op de psychosociale gezondheid van de
deelnemers, Dit deel van hun onderzoek vond plaats in
2003, en de resultaten werden zeer recent gepubliceerd in
het vooraanstaande tijdschrift Ear & Hearing (*dat hewijst
dat het onderzoek goed in elkaar zit en dat de resultaten
belanpwekkend zijn,' zegt Janneke Nachtegaal niet zonder
trots).

Hebben mensen die slechter horen meer stress? Zijn ze
sneller eenzaam, depressief, hebben ze vaker lichamelijke
klachten? Ja, zo leert het onderzoek. Hoe slechrer de score
op de hooreest, hoe hoger de score voor stress. Herzelfide
geldr voor lichamelijlee klachren. Ook is de kans groter dat
iemiand erg of heel erg eenzaam is naarmate de score op de
hoaortest lager is. De kans op verhoogde of sterk verhoogde
depressieve gevoelens neemt dan ook toe. 'Het is natuurlijk
niet zo dar iedereen die niet goed hoort eenzaam, depres-
sief of geswesst is," haast Janneke Nachregaal zich te zeg-
gen. 'Maar de kans dat iemand last keijgt van bijvoorbeeld
depressieve gevoelens of eenzaambheid neemt wel toe naar-
mate iemand slechrer hoort. Dit belangrijke resultaat geeft
aan dat er niet alleen geler moer worden op het hoortoestel,
maar ook op psychosociale problemen.!

Interessante details

Wie de resultaten wat navwkeuriger hestudeert, komt inte-
ressante details tegen. Zo blijke eenzaambheid vooral een rol
te spelen in de leeftijdsgroep van 8 tot 30 jaar. Een moge-
lijke verklaring 1s dat bij deze leeftijdsgroep sociale con-
tacten misschion belangrijker zijn dan bij andere leeftijds-

Eenzaamheid blijkt vooral een rol
te spelen in de leeftijdsgroep

van 18 tot 30 jaar.

groepen. Als de communicatie hierbij moeizaam verioopt,
letdt dit mogelijk 1ot sociale isolatie en 2en groter gevoel
van eenzaamheid. Daarbii komt dat slechthorendheid in
deze leeftiidsgroep nier zo "gewoon’ is als bijf ouderen: waar
slechthorendheid bij ouderen vaak wordt gezien als ets wat
bij het ouder worden hoort, worden jongere slechthorenden
misschien vaker met vooroordelen geconfronteerd.

Een andere onverwachte uitkomst is dat de zelfredzaambheid
van slechthorenden in de leeftijd van a0 tot 5o jaar hoger

is dan in andere leeftjdscategorieen. Janneke Machregaal:
‘Onze voorzichtige verklaring is dar mensen tussen hun
veertigste en vijftigste nog volop in het leven staan en hard
werken, wat betekent dat ze zich goed moeten kunnen zan-
passen. Hun compenserende strategie maakt deze groep
wellicht zelfredzamer,

Psychische vermoeidheidsklachten
Behalve psychosociale factoren hebben de onderzoekers
ook gekelen naar psychische vermoeidheidsklachten van
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werkende slechthorenden. Arbeidsdeskundigen spreken
averigens liever van ‘herstelbehoefte’: hoe meer problemen
je ervaart met het herstellen van geleverde inspanningen

ap het werk, hoe groter de (psychische) vermocidheid, De
vraag is dus of mensen meer last hebben van (psychische)
vermoeidheid naarmare ze meer moeite hebben met horen,
Het antwoord: ja, het onderzoek legt inderdaad een duide-
lijke relatie bloot, Mensen voelen zich psvehisch vermoeider
muirmare de score op de hoortest lager is. En naarmate
iemand minder goed hoort, neemt de kans toe dat hij of zij
in de risicocategorie valt,

ek dit zijn volgens Janneke Nachregaal belangrijke resul-
raten. ‘Bij slechthorende werknemers kan het vroegtijdig
signaleren van psychische vermoeidheid helpen om tijdig
maatregelen te nemen. Bijvoorbeeld regelmatig even kort
pauzeren of niet te lang vergaderen. Zo kan worden voorko-
men dater psychische klachten ontstaan of dar mensen vit-
vallen op het werk.” Wanneer grote psychische vermoeidheid
warde vastgesteld, kan slechthorendheid de onderliggende
vorzaak zijn, ‘Vaak wordt dar niet onderkend of wordt er
simpelweg niet aan gedacht.’

lanneke Nachtegaal wijst erop dat dit thema nu voor her
eerst goed is onderzocht bij een arote groep van zowel
slechthorende als poedhorende mensen, ‘ledereen die
werkt heeft tijd nodig om te herstellen, Maar als er vaak
onvoldoende rijd is om te herstellen, kunnen gezondheids-
klachten ontstaan.’” Dar ook de resultaten van dit tweede
deelonderzoek belangwekkend zijn, moge blijken uir her feir
dat her artikel hieraver is geaccepteerd voor publicatie in het
International Journal of Audiology.

Jaren volgen

[e eerste resultaten zijn dus bekend en hovendien zijn zé
van belang, Maar nu? Hoe kan de nisuwverworven kennis
worden toegepast in de praktijk en voor het welbevinden
van slechthorenden? ‘Dar kan op verschillende manieren,’
antwoordt projectleider Sophia Kramer. *Aan de hand van de
resuleaten kunnen we heter in kaart brengen of de zorg voor
mensen met hoerproblemen adequaar is. Moeten er wellicht

Enkele feiten

Van de eerste 1577 deelnemers die de vragenlijstinvul-
den, hadden erin totaal g8g een betaalde baan. Van de
573 mannen werken et 373, van de 1004 vrouwen G16.
Zijwerken gemiddeld 37 uur perweek. Van 1511 deelne-
mers zijn gegevens beschikbaar over de psychosociale
gezondheid. Van hen zijn er 546 man en gés vrouw. De
gemiddelde leeftijd is 46 jaar en erwordt gemiddeld
‘onvoldoende’ gescoord op de Mationale Hoortest.
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‘Herstelbehoefte' in beeld gebracht

verschillende zorgprogramma’s worden ontwilklkeld voor
verschillende leeftijdseroepen? 1k verwachr dar de resultaten
tot meer inzicht leiden in de rol van slechthorendheid op
diverse terreinen van het leven, zoals psychisch welbevinden,
werk en zorggebruik. Het onderzoek is ook nodig om gepas-
te preventieve maatregelen te kunnen nemen.’ De Natonale
Longitudinale Studie naar Horen loopt nog tot 2010, maar
Sophia Kamer is naarstig op zoek naar nieuwe subsidies,
want de resultaten smaken naar meer. "We willen de deelne-
mers graag neg jaren blijven volgen.*

Het onderzoek legt een duidelijke
relatie bloot tussen slechthorendheid

en psychische vermoeidheid.




